
  

  

  

  

  

  بدانيد خود بيماري از بايد آنچه

 راقبتـم ايـراهنم

 لاـمبت ارانـبيم از

  ويـكلي نارسايي به
  

  

  

  

  

  

  )مامايي و پرستاري اداره( آموزش كميته

  

  گيلان درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه

 



  ؟ميدهند انجام كاري چه و دارند قرار بدن كجاي در ها كليه ميدانيد آيا��

 كمري هاي مهره ستون طرف دو در و شكم حفره پشت در شكل لوبيايي عضو دو شكلب انسان در ها كليه 

 12 متوسط طور به آن طول و گرم 120- 180 حدود سالم و بالغ شخص در كليه هر متوسط وزن .دارند قرار

 مواد به نياز دهند انجام درستي به را خود كار اينكه براي و باشند مي زنده عضو ها كليه ،است سانتيمتر

 قلب از كه كليوي سرخرگ توسط خون اين .رسد مي آنها به خون همراه به مواد اين كه دارند غذايي

 آن از كليوي سياهرگ توسط ،غذايي مواد و اكسيژن دادن از بعد و وارد ها كليه به ،گيرد مي چشمهسر

       ادرار توليد ها كليه ،كار اين براي كنند مي پاك خون از را وممس و مضر مواد ها كليه .شود مي خارج

 دليلي هر به ها كليه اگر. كنند خارج بدن از ادرار اين توسط را بدن در شده توليد سموم بتوانند تا كنند مي

  .شود مي كليوي بيماري دچار فرد مواد اين تجمع اثر در ،نمايند خارج بدن از را سموم و دزائ مواد دننتوان

  

  .باشد مي بدن از سموم و زائد مواد دفع ها كليه كار

  

  ؟آيد مي وجود به چگونه و چيست كليوي نارسايي ميدانيد آيا

 ها كليه ناتواني دليل به بدن سموم و اضافي آب دفع آن در كه شود مي گفته حالتي به كليوي  نارسايي

 اختلال ايجاد باعث و شوند مي جمع بدن در ،شوند دفع ادرار توسط بايد كه موادي نتيجه در ،نباشد كافي

 و يابد مي افزايش خون و بدن در غذا سوختن از حاصل مواد ،ها كليه كار شدن كم با .شوند مي بدن كار در

   .دنشومي تناسلي اندام و پوست ،استخوان ،معده ،قلب به رسانيدن آسيب باعث

  

 دچار تناسلي اندام و پوست ،استخوان ،عدهم ،قلب كمكم كليوي نارسايي دنبالب

  .شوند مي آسيب

  



  ؟است نوع چند كليه نارسايي كه دانيد مي آيا

 روز چند تا ساعت چند طي كه باشد مي ها كليه كار در ناگهاني اختلال نوع يك :كليه حاد نارسايي .1

 نارسايي اين دلايل از برخي شودمي خون اوره زيادي و ادم ،ادرار دفع كاهش دچار هيكبار بيمار و شده ايجاد

 و شديد تب ،جراحي عمل از ناشي شديد خونريزي ،تومور يا سنگ توسط ادرار مجراي شدن بسته :شامل

  .باشد مي داروها از برخي مصرف

  

 هميشه براي بيمار و نبوده خود وظايف انجام به قادر ها كليه نارسايينوع  اين در :كليه مزمن نارسايي .2

 مي بدن مايعات و خون اوره كشنده و شديد افزايش باعث حالت اين و دهد مي دست از را خود هاي كليه

 يا سنگ توسط ادرار مجراي شدن بسته ،داروها مصرف ،خون فشار زيادي دلايلب است ممكن كه شود

  .باشد تب يا و پروستات

  

  .باشد مي محروم ها كليه نعمت از هميشه براي بيمار كليوي مزمن نارسايي در 

  

  ؟است شده كليوي نارسايي دچار فردي كه شودمي معلوم چگونه

 حركتي و عضلاني قدرت كاهش به تدريج به كه پا كف در شدن سوزن سوزن و شدن مور مور احساس. 1

  .شود مي منجر

  حواس كردن جمع در بيمار ناتواني. 2

   ءاغما و آلودگي خواب ،افسردگي ،هيجان. 3

   نفس تنگي و قلب دور مايع شدن جمع ،خون فشار شدن زياد .4

   خستگي و خوني كم ،دهان مخاط رفتن بين از و شدن نازك و دهان ورم .5

   خارش با همراه پوست شدن نازك و خشن ضخيم .6



 و بويايي حس دادن دست از ،فلزي طعم احساس ،تشنگي ،بزاق كاهش ،استفراغ ،تهوع ،اشتهايي بي. 7

   چشايي

  .دهد مي ادرار بوي بيمار تنفس و دهان شدن خشك ،ادرار دفع شدن كم .8

  

 داخل به خون سمي و زائد مواد شدن جمع دليل به كليوي نارسايي با بيماران در

  .شودمي ايجاد خارش پوست

  

 استفاده هايي روش چه از ادرار مجاري و كليه بيماريهاي تشخيص براي دانيد مي آيا

  ؟شود مي

  :شود مي استفاده همديگر با يا تنهايي به زير هاي روش از كدام هر از بيماري نوع به بسته 

 وجود ،برآمدگي ،سنگ وجود ،هاكليه شكل و اندازه مثانه و ها كليه ،شكم از با عكسبرداري :عكسبرداري. 1

  .گردد مي مشخص ادراري دستگاه و هاكليه در اختلال و تومور

 سياهرگ طريق از يددار حاجب ماده تزريق از بعد روش اين در ):پي ،وي ،آي( وريدي پيلوگرافي .2

 مي پي سنگ وجود يا و ها كليه كاري اختلال به مختلف زماني فواصلب ها كليه از برداري عكس و بيمار

  .برند

 رگهاي ،بيمار سرخرگ طريق از حاجب ماده تزريق از استفاده با آزمايش اين در :كليوي گرافيآنژيو. 3

  .شوند مي داده تشخيص كليوي تومورهاي نيز و شده مسدود و غيرطبيعي

 و غيرطبيعي هتود آن توسط و دهند ميها عبور كليه از يامواج از روش اين در :سونوگرافي .4

  .گردد مي مشخص كليه مادرزادي هاي ناهنجاري

 پروتئين وجود و آن بودن اسيدي ميزان و ادرار بوي غلظت، ،رنگ روش اين از استفاده با :ادرار آزمايش .5

  .شود مي مشخص آن و



-مي معين اوره و فسفر ،پتاسيم ،سديم قبيل از سموم و زايد مواد ميزان خون آزمايشبا  :خون آزمايش. 6

  .شود

 خارج بدن از كليه از كوچكي قسمت يك ،سوزن از استفاده با روش اين در :هاكليه از برداري نمونه .7

  .شودمي داده تشخيص خون لخته و سنگ ،تومور مثل طبيعي غير موارد آزمايش از بعد و شده

  

  ؟كنند مي درمان چگونه را كليه نارسايي به مبتلا بيمار كه دانيد مي آيا

 هرچه را خود وظايف تا است شما هاي كليه به كمك درماني روش اين از هدف :كنندهكمك  درمان -الف

  :منظور اين براي دهند انجام بهتر

  .كنيد كم را روزانه مايعات مصرف بايد .1

   .نماييد استفاده محدود صورت به و بالا پروتئيني ارزش با غذاهاي از. 2

   .كنيد پرهيز بالا پتاسيم با غذاهاي از. 3

 نمك مصرف از و كنيد كنترل را آن خون فشار ضد داروهاي از استفاده با خون فشار زيادي صورت در .4

   .نماييد خودداري

  .كنيد درمان را آن تب و عفونت به ابتلا صورت در .5

 شده تجويز پزشك توسط كه خون هموگلوبين برنده بالا داروهاي مصرف با هستيد خوني كم به مبتلا اگر .6

   .كنيد درمان را آن

   .بشوييد شده رقيق سركه با را آن كنيد سعي است زخم و ورم دچار شما دهان و لب اگر .7

   .نبينيد آسيب خوردن زمين اثر در تا باشد مواظب لرزش و يمنگ ،گيجي صورت در. 8

  

 مناسب زندگي به قادر كمكي هاي درمان با بيمار كه شود مي استفاده دياليز از زماني اغلب :دياليز -ب

   .شود مي انجام همودياليز ساعت 3- 4 بار هر بار 1-3 ايهفته خون زائد مواد ميزان به بسته كه نباشد



 انجام به قادر بيماري دليل به ها كليه كه بدن سموم و اضافي مايعات كردن خارج از است عبارت همودياليز

   .باشد مي دياليز محلول و رابط هاي لوله ،دياليز ماشين شامل همودياليز دستگاه هر .باشند مين آن

 گرفته بيمار رگ از دياليز ماشين مكنده پمپ توسط خون ،سوزن از استفاده با ابتدا همودياليز انجام يبرا

   .شود مي برگردانده بيمار بدن به ديگري سوزن توسط مصنوعي كليه در يهتصف آن از بعد و شود مي

  

   .باشد مي مصنوعي كليه معناي به دياليز+  خون معناي به همو كلمه دو از همودياليز

  

 كليه بيماري به مبتلا بيمار به انسان جسد يا زنده كننده اهدا از را كليه يك روش اين در :كليه پيوند - ج

   .كند مي فراهم بيمار براي را تريطبيعي زندگي كليه پيوند .زنند مي پيوند

  

 از بعد تا باشد يك درجه اقوام از ،كليه كننده اهدا شخص است بهتر كليه پيوند در

   .نزند پس زدن پيوند

  

  ؟نمود پيشگيري كليوي نارسايي از توانمي چگونه دانيد مي آيا

  :است لازم زير موارد رعايت كليوي نارسايي از پيشگيري يبرا

 استراحت كافي مايعات جايگزيني بر علاوه بايد شديد آبي كم و طولاني تشنگي دچار دليلي هر به اگر .1

   .باشيد داشته نيز روزانه

 زمينه شديد عفونت ايجاد دليل به چون ديباش داشته كافي توجه بايد سوختگي از ناشي هاي زخم به .2

   .شود مي فراهم كليوي نارسايي

   .شود گرفته جدي و كنترل بايد اطفال در گلودرد از ناشي هاي عفونت جمله از ها عفونت تمام .3



 ايجاد در خون انتقال جدي هاي واكنش از جلوگيري منظور به كنند مي دريافت خون كه افرادي در .4

   .گيرد صورت كافي احتياط بايد كليوي عوارض

 را كليه نارسايي موقع به توانيد مي ادرار دفع ميزان گيري اندازه با هستند كليوي بيماري به مبتلا اگر .5

   .كنيد كشف

 غيره و آميكاسين ،جنتامايسين قبيل از گذارندمي تاثير ها كليه روي كه كنيد مي استفاده داروهاي از اگر .6

   .شويد مطلع كراتينين و اوره قبيل از بدن زائد مواد شدن زياد از خون آزمايش موقع به انجام با بايد

  .گردد جايگزين مناسب مايعات و خون فوري بايد شديد خونريزي وجود صورت در .7

   

 به ميشود همودياليز ديوري -شرياني فيستول طريق از كه كليوي نارسايي با بيمار

  ؟دارد نياز هايي مراقبت چه

   .نگهداريد تميز را فيستول ناحيه پوست عفونت ايجاد از جلوگيري جهت .1

 از خون فشار كنترل يا خون نمونه گرفتن قبيل از فيستول محل به جراحتي هرگونه يا ضربه آمدن وارد از .2

   .نمايند پرهيز فيستول داراي دست

   .دهيد فشار را ها سوزن ورود محل دقيقه 15-20 مدت به دياليز پايان از بعد. 3

 يا پلاستيكي و كوچك توپ يك فشردن مانند هاي ورزش از فيستول ناحيه خون جريان افزايش جهت .4

   .نماييد استفاده خمير

   .كنيد پرهيز فيستول داراي دست توسط سنگين اشيا كردن بلند از .5

   .نماييد خودداري بارفيكس مانند سنگين هاي ورزش انجام از .6

   .كنيد كنترل را فيستول خون جريان كردن گوش و لمس توسط يكبار وقت هرچند .7

 دارد فيستول كه دستي در تنگ آستين لباس پوشيدن و بند دست ،مچي ساعت بستن از كنيد سعي .8

   .كنيد خودداري

   .دنباش مي گرمي و ورم ،قرمزي ،درد :فيستول ناحيه عفونت علائم



 نيست زائد مواد و سموم دفع به قادر بودن نارسا دليلب شما كليه چون :گرامي جويمدد

  :است ضروري زير غذايي رژيم رعايت بنابراين

  

 كم بسيار بدن در آن از حاصل زايد مواد تجمع كه كنيد استفاده رژيمي از بايد شما

   .باشد

  

 ميگو و جگرگاو ،شده خشك هاي گوشت ،سوسيس ،كالباس قبيل از زده نمك هاي گوشت انواع مصرف .1

   .باشد مي ممنوع نمك زياد مقادير بودن دارا دليل به

 انواع و مفيد زيتون روغن ولي نبوده استفاده قابل مارگارين و خامه ،نباتي روغن ،كره قبيل از يهاي چربي .2

   .شود مصرف نبايد ها سس

 بودن دارا دليلب تازه سبزيجات ،فرنگي گوجه ،كلم ،كاهو ،مركبات ،كمپلكس ب هاي قرص مصرف .3

   .است ضروري K وE و Dويتامين مصرف همچنين .مفيدند ث ويتامين

 زيادي مصرف از ولي شوند مصرف بايد بيشتر كه هستند نمك بي اي نشاسته مواد جزء غلات و حبوبات .4

  .شودخودداري  بايد آنها زياد نمك دليلب نان و برنج

 ،سبز باقلا ،كدو ،گوجه ،زميني سيب ،انگور ،پرتقال ،خرما ،انار خربزه، ،موز ،شده خشك هاي ميوه ،گوشت .5

 با بايد زياد يمپتانس بودن دارا دليلب قهوه و شكلات ،كشمش ،گردو ،فندق ،بادام ه،پست ،خشكبار ،اسفناج

   .شود مصرف احتياط

   .نكند تجاوز 2kg از دياليز جلسه دو بين وزن اضافه كه باشد حدي در بايد آشاميدني مصرف .6

  

  

  



   :منابع

  .1377 تيرماه ،تهران ،كشور دياليز هاي بخش پرستاران بازآموزي همايش .1

  1377 ،بشري ،تهران ،هموليز در پرستاري نوين هاي مراقبت اصول ،محمدتقي ،نيا مقدم .2

 :تهران رشمسي ،مشافي تاجر :مترجم ،ادراري مجاري و كليه بيماريهاي در پرستاري ،سودارث و برونر .3

  1380،هدايت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   گرامي مددجوي

 اطلاعات به سلامتي به مطلوب سطح به دستيابي براي شما

 تا دنكن مي كمك شما به پرستاران .داريد نياز يمهارتهاي و

 ،خود از مراقبت نحوه در را خود نياز مورد اطلاعات

   .نماييد كسب ... و غذايي رژيم ،روزانه عادي هاي فعاليت

  

  

 مشاركت و علاقه كه باشيد داشته خاطر به ����

 .است يادگيري كليد آموزش در شما فعال


